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Plano de Contingéncia
Informac6es aos Encarregados de Educaciio

Enquadramento

Atendendo & emergéncia de saude publica de ambito internacional declarada pela
Organizagéo Mundial de Satde no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacéo
da Covid-19 como uma pandemia no dia 11 de marco de 2020 s&o adotadas medidas
excecionais e temporarias relativas & situagdo epidemioldgica da doenga na reabertura
dos equipamentos sociais de apoio a primeira infancia, de acordo com as orientacdes da
Secretaria de Estado de Ag&o Social e da DGS (n° 025/2020 de 13/05/2020).

Obijetivo

O presente Plano de Contingéncia define um conjunto de procedimentos a observar na
Creche do Centro Social Paroquial do Amial (CSPA) no sentido de orientar e harmonizar
O processo, de modo a minimizar qualquer eventual risco de contagio em criangas e
profissionais.

1. Medidas preventivas IMEDIATAS implementadas pela Instituicido

a) Suspensdo por tempo indeterminado de todas as visitas e atividades que
envolvam Encarregados de Educagéo e visitantes externos a Instituico;

b) Supresséo de aperto de mé&os ou qualquer outro cumprimento que implique
contacto fisico;

c) Lavagem e desinfecdo frequente das maos e verificagdo do cumprimento da
etiqueta respiratoéria;

d) Privilegiar os contactos com os Encarregados de Educagdo por via eletrénica,
designadamente, email;

e) Os recados serdo transmitidos verbalmente e sempre que se justifiquem por
correio eletronico;

f) Informar todos os profissionais e Encarregados de Educacdo do presente Plano
de Contingéncia.

2. Procedimentos prévios a reabertura da Instituicio

a) Testagem de rastreio 8 COVID-19, aos profissionais da Instituicdo;
b) Limpeza e a desinfecéo geral das instalagdes em conformidade com a orientagdo
da DGS;

c) Preparagdo dos espagos para circulagdo no momento do acolhimento e entrega
das criancas;

d) Adaptagdo de outras salas neste momento disponiveis, para a expansdo da
creche, sempre que se justifique e enquanto for possivel;
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e)

g)

h)

b)

c)
d)
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Colocagéo de dispensadores de solugdo a base de alcool para desinfecao das
maos e lengos e toalhetes de papel descartaveis em todas as salas de atividades
e restantes espacgos comuns;

Definicdo de uma sala de isolamento devidamente equipada para o efeito, em
cada piso da instituicao;

Formagéo aos profissionais sobre a forma de atuagdo numa situagdo de caso
suspeito de contdgio assim como a utilizagdo correta do equipamento de
protegado individual (EPI);

Colocagéo a disposicédo de todas os profissionais das ferramentas necessarias ao

cumprimento rigoroso das orientagdes da DGS, bem como, de todo o
equipamento de protecéo individual.

Procedimentos a adotar pelos profissionais da Instituicido

Informar a Instituicdo sempre que existam casos suspeitos entre os seus
familiares préximos;
Todas os profissionais estardo munidas de mascara para uso obrigatério e
exclusivo no interior da Instituigdo;
Diariamente a entrada, sera medida a temperatura dos funcionarios:
Antes de entrar ao servigo, os funcionarios deverao:
a. trocar o calgado e a roupa pela farda completa da Instituicdo, sem prejuizo
de poder usar meias antiderrapantes no interior da sala de atividades;
b. Atar os cabelos durante toda a sua permanéncia no interior da Instituico;
c. Evitar usar joias e bijuteria durante as horas de trabalho;
d. Efetuar a lavagem e a desinfecdo das maos, devendo reforcar esta pratica
ao longo do dig;
Devem ser reduzidos ao indispensavel os contactos préximos entre os
funcionarios.
As pausas para refeicdo devem ser alternadas de modo a garantir o afastamento
fisico entre os funcionarios;
A saida da Instituicdo deverd ocorrer cumprindo as diretivas da entrada, no
sentido inverso.

Acolhimento e entrega das criancas

Nos periodos de acolhimento, a crianga devera ser acompanhada por um Unico
encarregado de educagdo (ou por quem tenha designado) e entregue ao
profissional destacada para o efeito;

O adulto que acompanha a crianga tera obrigatoriamente que usar mascara:

A crianga deve ser entregue e recolhida devendo o adulto que a acompanha
cumprir escrupulosamente a sinalética existente e de forma mais agilizada
possivel;

Existe um dispensador de solugdo & base de élcool no acolhimento para
desinfecdo das méos;

Diariamente e no momento do acolhimento, a temperatura da crianca sera
medida por uma funcionaria da Instituicéo;
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Néo sera permitida a entrada a crianga que apresente uma temperatura corporal
superior a 37,50°C;

g) Nao é permitida a entrada de objetos pessoais trazidos de casa como
brinquedos, chupetas, etc. No caso da chupeta, a mesma tera de permanecer na
Instituico. Os casacos ficardo na posse do acompanhante da crianca. As fraldas
e outros produtos indispensaveis sé podem entrar quando acondicionadas num
saco plastico, fechado. As mochilas ou sacolas entram no primeiro dia e s6 saem
quando houver necessidade de troca de roupa;

h) As criangas deverdo trazer no primeiro dia de regresso & Creche duas mudas de
roupa MUITO prética e calgado de utilizagéo exclusiva no interior das instalagdes,
sem prejuizo de usar meias antiderrapantes no interior da sala;

i) A roupa e o calgcado devem ser entregues dentro de um saco plastico
devidamente fechado e identificado com o nome da crianca. O calgado ficara
SEMPRE na Creche;

i) No primeiro dia deverdo igualmente trazer dentro da mochila ou sacola, véarios
sacos de plastico para colocar a roupa suja;

k) As cadeiras-auto, carrinhos e ovos de transporte das criangas ndo podem entrar
na Instituicao;

1) Nao serad permitida a entrada de alimentos trazidos de casa, com excegao dos

estritamente indispensaveis para a alimentagéo especifica/especial da crianga, se
for o caso;

m) O registo de entradas e saidas sera realizado pela funcionaria que faz a recepgao
ou a entrega da criancga.

5. Organizacao geral

a) As criangas e funcionarios devem ser organizados, sempre que possivel, em
salas fixas e os espacos definidos em funcéo deste seccionamento, de forma a
evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

b) Nas salas de atividades deverd ser assegurado, tanto quanto possivel, o
distanciamento fisico entre pessoas;

c) Sempre que justificado e enquanto possivel, a creche podera utilizar outras salas
de atividades que nédo estejam ocupadas;

d) A deslocagdo para a sala de refeigbes deve ser desfasada para diminuir o
cruzamento de criancgas e profissionais;

e) Manter, tanto quanto possivel, o distanciamento fisico entre
mesas/bercos/espreguicadeiras/catres:

f) Garantir a existéncia de um equipamento de conforto por crianga, como
habitualmente;

g) Higienizacdo intensiva das salas, superficies e objetos de uso didrio e de
contacto comum das criangas, apés o periodo da manh& e ap6s o periodo da
tarde, bem como, nos periodos que precedem e sucedem a sesta;

h) Desinfecdo regular de areas mais suscetiveis de contaminagdo como mesas,
cadeiras de papa, corrimaos, interruptores, maganetas, sanitas, torneiras, portas,
etc;

i) Na medida do possivel, reforcar a ventilacdo das salas e corredores das
instalacbes;
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Reforcar as medidas de limpeza constantes do Plano de Higienizagdo da
Instituicdo, através do Plano de Limpeza e Desinfecdo que sera afixado em local
visivel,

k) Deve ser reforcada a lavagem e desinfegéo frequente das maos por parte dos
profissionais, bem como, das criancas apoiadas pelos profissionais, sem
esquecer antes e depois das refeicdes.

6. Procedimento em caso de sintomas em profissionais da Instituicio

a) Se um profissional apresentar sintomas semelhantes a da COVID-19, sera
encaminhado pela Diretora Técnica da Instituicdo ou na sua auséncia, por quem
ela indicar, para a respetiva sala de isolamento, fazendo o percurso mais curto
possivel até & mesma e garantindo que ndo se cruza com outros profissionais ou
com criangas durante o percurso;

b) Sera feito o contacto com a Linha Saude24, seguindo-se todas as orientacdes
que forem dadas;

c) Sera feito também o contacto com as Autoridades de Salde locais de forma a
facilitar a aplicagdo de medidas de Salide Publica aos contactos de alto risco;

d) O funcionario s6 podera regressar a Instituicdo acompanhada de Declaragéo
Médica que ateste que se encontra em bom estado de satide;

e) Os residuos produzidos pelo profissional com suspeita de contaminagdo serdo
acondicionados em duplo saco de plastico resistente, bem fechado com fita

adesiva, e depositado em contentor de residuos coletivos apds 24h da sua
producao.

7. Procedimento em caso de sintomas em criancas

a) Se uma crianga apresentar sintomas semelhantes a da COVID-19, os
Encarregados de Educagio serdo imediatamente contactados. A crianga sera
acompanhada de uma pessoa responsavel (Educadora ou Auxiliar de Acéo
Educativa) até a sala de isolamento fazendo o percurso mais curto possivel até a
mesma e garantindo que n&o se cruza com outros profissionais ou com criancas
durante o percurso;

b) Sera feito o contacto com a Linha Satide24, seguindo-se todas as orientagdes
que forem dadas;

c) Sera feito também o contacto com as Autoridades de Saude locais de forma a
facilitar a aplicagdo de medidas de Salde Publica aos contactos de alto risco;

d) A crianca sé podera regressar a Instituicdo acompanhada de Declaragio Médica
que ateste que se encontra em bom estado de saude;

e) Os residuos produzidos pela crianga com suspeita de contaminago serdo
acondicionados em duplo saco de plastico resistente, bem fechado com fita
adesiva, e depositado em contentor de residuos coletivos apds 24h da sua
producéo.

8. Pessoal de manutencéo das Instalacées

a) A manutencao das instalagdes sera reduzida ao estritamente necessario e
indispensavel e realizada no menor espaco de tempo que for possivel;
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b) O acesso ao interior das instalagdes devera ser acompanhado pela Diretora
Técnica da Instituigdo ou na sua auséncia, por quem ela indicar.

c) Devera ser escolhido o percurso mais curto e direto possivel até ao local de
atuacdo, devendo estes técnicos ficarem isolados das criancas e dos
profissionais.

d) Qualquer técnico de manutengéo devera ainda:

a) Vir munido de mascara;
b) Fazer a desinfecdo das maos e do calgado;
c) Permitir a medicdo a chegada da temperatura corporal;

Este Plano de Contingéncia sera ajustado ou reforcado sempre que se justificar, de
acordo com as orientagdes da DGS.

Para a boa execugéo e cumprimento do presente Plano de Contingéncia, contamos com
a cooperagao de todos os intervenientes.

Juntos de novo!
Com cuidado e seguranca.

Porto, 19 de Maio de 2020
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